OFTALMOLOGIJA

Plutajuce tockice u vidnom polju

Na lijevom oku na svjetlosti mi se pojavijuju crne toé&-
kice i neki prozirni konci. Bila sam kod oftalmologa,
koji je utvrdio da imam akutni konjunktivitis i da mi je
roZnica prozirna, Je li to opasno? Imam 42 godine.
Goranka S., Zadar

dr. Dino Sabanovié,
oftalmolog, Zagreb

Crne totkice i “prozirni konci” koje
vidite na svjetlu vrlo éesto odgova-
raju tzv. o&nim musicama (floaters),
sitnim zamucenjima u staklovini oka. U
Cetrdesetim godinama to postaje relativno Cesto i najcesce
nije opasno. Akutni konjunktivitis obi€éno ne uzrokuje takve
simptome; esce se ofituje crvenilom, peenjem, suzenjem
i iscjetkom.

Dobro je &to je oftalmolog pregledao oko i utvrdio da je
roZnica prozirna, ali vazno je i je li u€injena detaljna provjera
mreznice nakon 3irenja zjenice. OCne musice mogu nastati
zbog promjena u staklovini, ali rijetko mogu biti povezane s
puknucem ili odvajanjem mreZnice.

Ako se simptomi ne pojagavaju, ako nema bljeskova ni pada
vida te je pregled mreZnice uredan, najleice se ne radi o
opasnom stanju, nego o neugodnoj pojavi. Floatersi Eesto
ostaju prisutni, ali ih mozak s vremenom manije primjecuje.

—_—

Po éemu prepoznati ablacijuretine

Koji simptomi ukazuju na to da je do2lo do ablacije
retine?

Ema |., Mostar

dr. Morena Gavrié,
oftalmolog, Zagreb

Odljepljenje mreznice (ablacija retine)
hitno je stanje koje zahtijeva 3to brZe
lijecenje. MreZnica je unutarnji Zivani
sloj oka odgovoran za jasan i ostar vid.
Do odvajanja dolazi kada se u mreZnici pojavi pukotina ili
ruptura kroz koju prodire ocna tekucina te se mreZnica

odvaja od podloge, odnosno sloja koji je hrani. Time se
prekida njezina prehrana i funkcija, $to moie dovesti do
oitecenja Zivéanih stanica i, ako se ne lijedi, do trajnog
gu bitka vida.

to je mreZnica dulje odvojena, to je vedi rizik od nepovrat-
nog ostecenja vida. Zbog toga se ablacija mreZnice smatra
hitnim stanjem koje zahtijeva hitnu oftalmolozku interven-
ciju. Majéesdi znakovi ukljutuju naglu pojavu veceg broja
“totkica” (plutajucih zamucenja), konéi¢a u vidnom polju te
bljeskova svjetla. MoZe se pojaviti i osjecaj zastora ili sjene
koja djelomiéno ili potpuno prekriva vidno polje, 5to dovodi
do naglog pada vidne ostrine.
Ablacija mreznice lijedi se operativnim zahvatom, najéesce
vitrektomijom. Zahvat se izvodi u lokalnoj anesteziji uz
sedaciju i obiéno traje oko sat vremena, ovisno o opsegu
odvajanja. Ako se lijetenje zapotne na vrijeme, postoje do-
bre 3anse za ofuvanje vida i sprecavanje trajnog ostecenja.

Kapi bez konzervansa za bolje
lije€enje glaukoma
MoZe li se uklanjanjem konzervansa, odnosno izbo-

rom kapi bez konzervansa, poboljSati lije€enje glauko-
ma?

Stana D., Sibenik

dr. sc. Marija Olujié,
oftalmolog, Osijek

Lije¢enje bolesnika s glaukomom
temelji se na cjelovitom oftalmolotkom
pregledu koji provedi glaukomatolog.
Ovisno o anamnezi, klini€kom nalazu te
rezultatima dijagnosticke obrade, lijeénik donosi odluku o
optimalnom nacinu lije€enja. Izbor topikalne antiglaukom-
ske terapije, odnosno terapije u obliku kapi za oéi, individu-
alno se prilagodava svakom bolesniku. Takva terapija moze
sadriavati konzervans ili pak zahtijeva kapi bez konzervansa.
Primjena kapi bez konzervansa £esto se smatra povoljni-
jom opcijom jer moze smanjiti nadraZzenost oka i poboljiati
podnoéljivost terapije. Medutim, konaénu odluku o vrsti
antiglaukomske terapije donosi nadleZni glaukomatolog, na
temelju klini¢ke procjene i potreba pojedinog bolesnika.

Umijetna le€a za vid na blizinu i daljinu

Sto ako je osoba uz dalekovidnost i kratkovidna? Koje
terapije i zahvate tada preporuujete?
Neven T, Koprivnica

dr. KreSimir Gabrié,
oftalmolog, Zagreb

U sluéaju starosne dalekovidnosti
(presbiopije) postoji vise moguénosti
korekcije vida. Jedna moguénost je
nosenje naodala ili kontaktnih leéa,
Danas se sve vise pacijenata odlufuje i na operativnu ko-
rekciju starosne dalekovidnosti. Radi se o zahvatu pri ko-
jem se prirodna leca oka zamjenjuje umjetnom le€om koja
omogucuje dobar vid na razli¢itim udaljenostima. Time se
smanjuje ili otklanja potreba za nofenjem naoéala i moZe
se pobolj3ati kvaliteta Zivota. Starosna dalekovidnost moze
se korigirati ugradnjom multifokalnih intrackularnih leca ili
leda s prodirenim rasponom vida. Odabir optimalne lece za
svakog pacijenta ovisi o zdravlju oka i osobnim potrebama.

Uzroci starosne dalekovidnosti

Sto je starosna dalekovidnost i u kojoj dobi najéesée
nastaje? Jasna B., VaraZdin

Prezbiopija ili starosna dalekovidnost dio je prirednog
procesa starenja oka. Podinje se javljati u ranim Eetrdese-
tim godinama. Uzrokovana je smanjenom sposobnoicu
misica u oku koji mijenjaju oblik prirodne lede (leca ima
oblik diska pri gledanju na daljinu, a pri gledanju na blizinu
nalikuje kugli). Takoder se s godinama dogadaju i promjene
u strukturi lece te gubi elasticnost koju je imala u mladosti.
Proces slabljenja akomodacije (moguénosti izoStravanja
slike na blizinu) postupno napreduje i zavriava otprilike u
Sezdesetoj godini, kada osobama koje dobro vide na daljinu
za titanje obicno treba dioptrija oko +3,00.

Koliko je uspjesno lasersko
skidanje dioptrije

Imam 35 godina i nosim naocale -6,0 na oba oka.
Imam i manji astigmatizam. Zelim se rijeSiti naoZala,
ali me neki uvjeravaju da se takva visoka kratkovid-
nost nakon laserskog skidanja dioptrije moZe vratiti.
Sto biste mi preporudili s obzirom na dioptriju | moju
dob? Branko P., Zabok

dr. Ivan Gabrié,
oftalmolog, Zagreb

Dob i visina dioptrije nisu jedini para-
metri prema kojima se odlu€uju jeste li
kandidat za operaciju i za koju meto-
du. Jednako su vaini zdravlje roZnice,
njezina debljina i reljef. Strah od vracanja dioptrije nakon
laserskog zahvata potjece iz ranijih godina, jer se kod nekih
starijih metoda ponekad mogla javiti djelomiéna regresija u
prvim godinama nakon operacije. Danasnje laserske metode
daju znatno stabilnije rezultate.

Dioptrija od -6,0 s manjim astigmatizmom u pravilu spada

u raspon u kojem suvremene laserske metode mogu dati
dobre i dugotrajno stabilne rezultate, ali samo ako detaljan
oftalmolo&ki pregled potvrdi da su roZnica i ostali parametri
uredni, Zato je kljuéno napraviti preciznu preoperativnu
obradu, jer tek tada se moZe redi jeste li kandidat i koja je
metoda za vas optimalna.

Tesko izoStravam sliku

Imam 34 godine i nosim naoéale s cilindriénim sta-
klima na daljinu. U posljednjih godinu dana ne mogu
dovoljno izo3triti sliku, 5to mi | ne smeta toliko po
danu, ali nocu ne mogu voziti. Htjela bih na lasersku
operaciju, pa me zanima i koliko bi to bilo djelotvorno
i dugotrajno. Kolika je moguénost povratka na staro?
Koraljka Z., Virovitica

Lasersko skidanje dioptrije je trajno riedenje do pojave
prezbiopije ili pojave pocetka zamucenja prirodne lece,
odnosno mrene. Rezultati laserskog skidanja dioptrije u
vedini slu€ajeva su trajni. U rijetkim situacijama moZe doéi
do djelomicnog povrata dioptrije, no i tada je rijec o znatno
manjoj dioptriji nego prije zahvata. | u takvim sluajevima,
ako je zahvat obavljen unazad desetak godina, dana3nja
tehnologija omoguduje njegovo ponavljanje bez dodatnog

rizika za odi. U naSoj klinici samo 0,68% pacijenata treba
naknadno fino podefavanje dioptrije, a takvu eventualnu
dodatnu korekciju kod nas radimo besplatno. Ti su podaci
trenutacno u recenziji prestiznog strucnog Casopisa.

Povrat dioptrije nije rezultat lo3e obavljenog zahvata, nego
osobnih, genetskih i okoliZnih faktora svakog pojedinog oka
(daljnji rast dioptrije uvjetovan genetskim faktorima, nepra-
vilni procesi zarastanja i dugotrajan rad na blizinu).



